Утверждаю _________________                                                                                                             Согласовано__________________________      Организатор питания  ИП Абъялилова Д.Ф.                                                                                          и.о    заведующегоМБДОУ д.с.№ 12ХАНОВА Г. Р.                                                                                                                                                     

	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.
ценность
	№ РЕЦЕП
ТУРЫ


	
	
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
 КК
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
КК
	

	Неделя
1
День 1
	З А В Т Р А К
Каша пшенная молочная жидкая
Чай с  сахаром
Бутерброд с маслом
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
О Б Е Д
Морковь отварная
Суп картофельный с макаронными изделиями
Шницель
Картофельное пюре
Кисель плодово-ягодный
Хлеб пшен.обогащенный витаминами для детского питания
ИТОГО ЗА ОБЕД:
	П О Л Д Н И К
Булочка сдобная
Кофейный напиток на молоке
Яблоко
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
ИТОГО ЗА  ПЕРВЫЙ ДЕНЬ:
Вит. С ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет – 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг	
	
150,00

150,00
30,00
330,00

40,00
150,00

50,00
120,00
150,00
35,00


545,00

50,00
150,00

100,0
300,00

1175,00
	
5,60

0,10
2,40
8,10

0,50
1,60

7,80
2,40
00
2,83


15,13

3,90
2,10

0,40
6,40

29,63
	
6,60

0,02
4,40
11,02

0,04
1,50

10,80
3,70
00
0,49


16,53

4,30
1,70

0,40
6,40

33,98
	
26,40

4,60
14,50
45,50

2,20
11,30

8,30
16,10
7,50
18,58


63,98

26,30
11,00

9,80
47,10

156,58
	
187,00

18,00
109,00
314,00

11,00
67,00

163,00
109,00
89,00
90,30


529,30

159,00
66,00

47,00
272,00

1115,30
	
200,00

200,00
30,00
430,00

60,00
200,00

70,00
150,00
200,00
47,50


727,50

70,00
200,00

100,00
370,00

1527,50

	
7,40

0,10
2,40
9,90

0,70
2,20

11,00
3,10
00
3,84


20,84

5,50
2,80

0,40
8,70

39,44

	
8,80

0,03
4,40
13,23

0,06
2,10

15,20
4,60
00
0,66


22,62

6,00
2,20

0,40
8,60

44,45
	
35,10

9,10
14,50
58,70

3,40
15,10

10,90
20,10
10,00
25,22


84,72

36,80
14,80

9,80
61,40

204,82
	
250,00

25,00
109,00
384,00

17,00
89,00

225,00
137,00
119,00
122,55


709,55

223,00
87,00

47,00
357,00

1450,55
	
№311

ТТК№12
№1


Сб.1996г
№140

№451
№520(3)
№648





№85

ТТК14
см,
сборн
школьн.
2004 г





                                                                        
  Утверждаю___________________                                                                                                             Согласовано_____________________________
  Организатор питания ИП                                                                                                                      и.о.    Заведующего МБДОУ д.с.№ 12ХАНОВА Г.Р.
  Абъялилова Д.Ф.                                                                                                                                                              
	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ  ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	№ РЕЦЕПТУРЫ


	
	
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
 КК
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
КК
	

	День 2























	З А В Т Р А К
Суп молочный с макаронными изделиями
Какао с молоком
Бутерброд с маслом
ИТОГО ЗА  ЗАВТРАК:
О Б Е Д
Салат «Здоровье»
Суп - лапша домашняя
Плов из курицы
Нектар яблочный
Хлеб пшен.обогащенный
витаминами для детского питания
ИТОГО ЗА ОБЕД:

П О Л Д Н И К
Драчена
Чай с сахаром
Хлеб пшен. обогащенный
витаминами для детского питания
Печенье
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ДЕНЬ:
Вит. С ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет – 35 мг  от 3 до7 лет – 50 мг.
	
150,00

150,00
30,00
330,00

40,00
150,00
150,00
150,00
35,00


525,00


60,00
150,00
10,00


10,00
230,00
1085,00

	
3,30

2,70
2,40
8,40

0,60
1,70
14,20
0,75
2,83


20,08


6,50
0,10
0,81


0,80
8,21
36,69
	
3,10

2,00
4,40
9,50

2,00
2,60
18,40
0,30
0,49


23,79


8,30
0,02
0,14


1,00
9,46
42,75
	
11,90

9,90
14,50
36,30

2,90
7,90
23,70
15,15
18,58


68,23


3,20
4,60
5,31


7,40
20,51
125,04
	
89,00

70,00
109,00
268,00

32,00
62,00
320,00
69,00
90,30


573,30


114,00
18,00
25,80


42,00
199,80
1041,10
	
200,00

200,00
30,00
430,00

60,00
200,00
220,00
200,00
47,50


727,50


90,00
200,00
20,00


10,00
320,00
1477,50
	
4,40

3,60
2,40
10,40

0,90
2,10
21,00
1,00
3,84


28,84


9,80
0,10
1,62


0,80
12,32
51,56
	
4,20

3,30
4,40
11,90

3,10
3,40
27,00
0,20
0,66


34,36


12,40
0,03
0,28


1,00
13,71
59,97
	
15,90

13,70
14,50
44,10

4,30
9,30
35,80
20,20
25,22


94,82


4,80
9,10
10,62


7,40
31,92
170,84
	
119,00

100,00
109,00
328,00

48,00
77,00
473,00
92,00
122,55


812,55


170,00
25,00
51,60


42,00
288,60
1429,15
	
№160

ТТК№15
№1


№21
№148
№492
№297




№288(2)
ТТК№12
см.
сборн
школьному
2004г.
2010г.


   
Утверждаю _________________                                                                                                                  Согласовано___________________________
   Организатор питания ИП                                                                                                                       и.о. заведующегоМБДОУ д.с.№ 12ХановаГ.Р.
   Абъялилова Д.Ф.                                                                                                                                         

	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	№ РЕЦЕПТУРЫ


	
	
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
 КК
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
КК
	

	День 3
	З А В Т Р А К
Каша пшеничная молочная жидкая
Кофейный напиток на молоке
Бутерброд с маслом
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
О Б Е Д
Салат из свежих огурцов
Свекольник
Жаркое по-домашнему
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшен.обогащенный витаминами для детского питания
ИТОГО ЗА ОБЕД:
П О Л Д Н И К
Ватрушка с творогом
Чай  с сахаром
Бананы
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
ИТОГО ЗА ТРЕТИЙ ДЕНЬ:
Вит. С ежедневно в 3 блюдо
из расчета: до 3 лет – 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг.
	
150,00

150,00

30,00
330,00

40,00
150,00
100,00
150,00

35,00


475,00

50,00
150,00
100,00
300,00
1105,00
	
5,60

2,10

2,40
11,10

0,30
1,20
15,80
0,70

2,83


20,83

5,80
0,10
1,50
7,40
39,33
	
6,00

1,70

4,40
12,10

1,80
3,10
15,90
0,03

0,49


21,32

3,60
0,02
0,50
4,12
37,54
	
27,40

11,00

14,50
52,90

1,20
8,20
13,50
15,40

18,58


56,88

19,40
4,60
21,00
45,00
154,78
	
181,00

66,00

109,00
356,00

22,00
66,00
261,00
67,00

90,30


506,30

136,00
18,00
96,00
250,00
1112,30
	
200,00

200,00

30,00
430,00

60,00
200,00
150,00
200,00

47,50


657,50

70,00
200,00
100,00
370,00
1457,50
	
7,40

2,80

2,40
12,60

0,50
1,60
22,50
0,90

3,84


29,34

8,10
0,10
1,50
9,70
51,64
	
8,00

2,20

4,40
14,60

2,70
4,10
22,70
0,05

0,66


30,21

5,10
0,03
0,50
5,63
50,44
	
36,50

14,80

14,50
65,80

1,80
10,90
20,30
20,60

25,22


78,82

27,60
9,10
21,00
57,70
202,32
	
241,00

87,00

109,00
437,00

33,00
87,00
375,00
89,00

122,55


706,55

191,00
25,00
96,00
312,00
1455,55
	
№297

ТТК№14

№1


№16
№34
№436
№639\3






№743
ТТК12
см. сборн.
школьн2004г.
сборнгк
1996 г


Утверждаю _________________                                                                                                                  Согласовано__________________________
Организатор питания ИП Абъялилова                                                                                                            и.о  заведующегоМБДОУ д.с.№ 12ХановаГ.Р.                                                                                                     
	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.ценность

	№ РЕЦЕПТУРЫ


	
	
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
  КК
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
КК
	

	День 4
	З А В Т Р А К
Запеканка из творога
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
обогащен.витаминами для детского питания
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
	О Б Е Д
Салат из свеклы с изюмом
Рассольник Ленинградский
Макаронник с мясом
Кисель плодово-ягодный
Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского питания
ИТОГО ЗА ОБЕД:

П О Л Д Н И К
Лепешки сметанные
Какао с молоком
	
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
ИТОГО ЗА ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ:
Вит.С ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет-35 мг
от 3 до 7 лет-50 мг
	
120,00
150,00
30,00


300,00

40,00

150,00

150,00
150,00
35,00



525,00


50,00
150,00

200,00

1025,00
	
21,90
0,10
2,43


24,43

0,50

1,30

16,70
00
2,83



21,33


4,10        
2,70

6,80

52,56
	
15,80
0,02
0,42


16,24

2,30

3,00

17,60
00
0,49



23,39


5,60
2,00

7,60

47,23
	
27,60
4,60
15,93


48,13

4,80

9,30

28,90
15,00
18,58



76,58


27,30
9,90

37,20

161,91
	
341,00
18,00
77,40


436,40

41,00

71,00

344,00
57,00
90,30



603,30


178,00
70,00

248,00

1287,70
	
150,00
200,00
30,00


380,00

60,00

200,00

200,00
200,00
47,50



707,50


70,00
200,00

270,00

1357,50
	
27,50
0,10
2,43


30,03

0,70

1,70

22,20
00
3,84



28,44


5,70
3,60

9,30

67,77
	
19,80
0,03
0,42


20,25

3,60

4,20

23,50
00
0,66



31,90


7,90
3,30

11,20

63,35
	
35,10
9,10
15,93


60,13

7,00

12,30

37,70
20,00
25,22



102,22


38,30
13,70

52,00

214,35
	
431,00
25,00
77,40


533,40

62,00

96,00

454,00
76,00
122,55



810,55


249,00
100,00

349,00

1692,95
	
№366
ТТК№12





№418

№132

ТТК437
№648







№99
№15

см. 
сборн.
школьный 2004г.1996г.



	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	№ РЕЦЕПТУРЫ


	
	
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
 КК
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
КК
	

	День 5
	З А В Т Р А К
Каша манная молочная жидкая
Какао с молоком
Бутерброд с маслом
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
О Б Е Д
Салат из свежих огурцов
Суп крестьянский с крупой
Суфле рыбное
Картофельное пюре
Кисель плодово-ягодный
Хлеб пшен. обогащен.
витаминами для детского питания
ИТОГО ЗА ОБЕД:
П О Л Д Н И К
Омлет натуральный
Чай с сахаром
Хлеб пшен.обогащенный витаминами	для детского питания
Яблоко
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
ИТОГО ЗА ПЯТЫЙ ДЕНЬ:
Вит.С ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет - 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг.
	
150,00

150,00
30,00
335,00

40,00

150,00
70,00
120,00
150,00
35,00


565,00

60,00
150,00
10,00


100,00
320,00
1220,00
	
4,50

2,70
2,40
10,28

0,30

1,30
12,10
2,40
00
2,83


18,93

5,80
0,10
0,81


0,40
7,11
36,32
	
6,10

2,00
4,40
9,37

1,80

3,40
8,90
3,70
00
0,49


18,29

9,50
0,02
0,14


0,40
10,06
37,72
	
22,00

9,90
14,50
54,21

1,20

7,50
2,20
16,10
15,00
18,58


60,58

1,10
4,60
5,31


9,80
20,81
135,60
	
161,00

70,00
109,00
340,90

22,00

66,00
137,00
109,00
57,00
90,30


481,30

113,00
18,00
25,80


47,00
203,80
1026,00
	
200,00

200,00
30,00
440,00

60,00

200,00
90,00
150,00
200,00
47,50


747,50

90,00
200,00
20,00


100,00
410,00
1597,50
	
6,00

3,60
2,40
13,06

0,50

1,70
15,60
3,10
00
3,84


24,74

8,70
0,10
1,62


0,40
10,82
48,62
	
8,20

3,30
4,40
12,81

2,70

4,80
12,20
4,60
00
0,66


24,96

13,80
0,03
0,28


0,40
14,51
52,28
	
29,30

13,70
14,50
67,79

1,80

9,90
2,80
20,10
20,00
25,22


79,80

1,60
9,10
10,62


9,80
31,12
178,71
	
215,00

100,00
109,00
436,10

33,00

90,00
184,00
137,00
76,00
122,55


642,55

165,00
25,00
51,60


47,00
288,60
1367,25
	
№311

ТТК№15
сб 1996
стр 562


№16

№134
№208
№520 (3)
 №648





№340
ТТК12
см.
сборн
школьный 2004г.
сборн
2002г,
2003г



Утверждаю _________________                                                                                                                  Согласовано________________________________
   Организатор питания ИП   Абъялилова Д.Ф.                                                                                 и.о заведующего МБДОУ д.с.№ 12ХАНОВА Г.Р.

Утверждаю _________________                                                                                                                  Согласовано________________________________
   Организатор питания ИП   Абъялилова Д.Ф.                                                                                 и.о заведующего МБДОУ д.с.№ 12ХАНОВА Г.Р.


	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	№ РЕЦЕПТУРЫ


	
	
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
 КК
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
КК
	

	День 5
	З А В Т Р А К
Каша манная молочная жидкая
Какао с молоком
Бутерброд с маслом
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
О Б Е Д
Салат из свежих огурцов
Суп крестьянский с крупой
Суфле рыбное
Картофельное пюре
Кисель плодово-ягодный
Хлеб пшен. обогащен.
витаминами для детского питания
ИТОГО ЗА ОБЕД:
П О Л Д Н И К
Омлет натуральный
Чай с сахаром
Хлеб пшен.обогащенный витаминами	для детского питания
Яблоко
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
ИТОГО ЗА ПЯТЫЙ ДЕНЬ:
Вит.С ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет - 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг.
	
150,00

150,00
30,00
335,00

40,00

150,00
70,00
120,00
150,00
35,00


565,00

60,00
150,00
10,00


100,00
320,00
1220,00
	
4,50

2,70
2,40
10,28

0,30

1,30
12,10
2,40
00
2,83


18,93

5,80
0,10
0,81


0,40
7,11
36,32
	
6,10

2,00
4,40
9,37

1,80

3,40
8,90
3,70
00
0,49


18,29

9,50
0,02
0,14


0,40
10,06
37,72
	
22,00

9,90
14,50
54,21

1,20

7,50
2,20
16,10
15,00
18,58


60,58

1,10
4,60
5,31


9,80
20,81
135,60
	
161,00

70,00
109,00
340,90

22,00

66,00
137,00
109,00
57,00
90,30


481,30

113,00
18,00
25,80


47,00
203,80
1026,00
	
200,00

200,00
30,00
440,00

60,00

200,00
90,00
150,00
200,00
47,50


747,50

90,00
200,00
20,00


100,00
410,00
1597,50
	
6,00

3,60
2,40
13,06

0,50

1,70
15,60
3,10
00
3,84


24,74

8,70
0,10
1,62


0,40
10,82
48,62
	
8,20

3,30
4,40
12,81

2,70

4,80
12,20
4,60
00
0,66


24,96

13,80
0,03
0,28


0,40
14,51
52,28
	
29,30

13,70
14,50
67,79

1,80

9,90
2,80
20,10
20,00
25,22


79,80

1,60
9,10
10,62


9,80
31,12
178,71
	
215,00

100,00
109,00
436,10

33,00

90,00
184,00
137,00
76,00
122,55


642,55

165,00
25,00
51,60


47,00
288,60
1367,25
	
№311

ТТК№15
сб 1996
стр 562


№16

№134
№208
№520 (3)
 №648





№340
ТТК12
см.
сборн
школьный 2004г.
сборн
2002г,
2003г


   Утверждаю                                                                                                                       Согласовано________________________________
    Организатор питания ИП Абъялилова Д.Ф.                                                                           и.о заведующего МБДОУ д.с.№ 12ХАНОВА Г.Р.                        
	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.
ценость

	№ РЕЦЕПТУРЫ


	
	
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
 КК
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
КК
	

	Неделя
2
День 6
	З А В Т Р А К
Каша гречневая молочная  вязкая
Чай с сахаром
Бутерброд с маслом
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
О Б Е Д
Салат «Школьный»
Суп картофельный с клецками
Рулет с луком и яйцом
Картофельное пюре
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшен. обогащенный витаминами для детского питания
ИТОГО ЗА ОБЕД:
П О Л Д Н И К
Пироги с повидлом
Кофейный напиток на молоке
Яблоко	
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
ИТОГО ЗА ШЕСТОЙ ДЕНЬ:
Вит.С ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет – 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг.
	
150,00

150,00
30,00
330,00

40,00
150,00

50,00
120,00
150,00

35,00


545,00

50,00
150,00

100,00
300,00
1175,0
	
6,80

0,10
2,40
9,30

0,60
1,00

6,50
2,40
0,70

2,83


14,03

3,10
2,10

0,40
5,60
28,29
	
6,70

0,02
4,40
11,12

3,00
1,50

4,60
3,70
0,03

0,49


13,32

1,50
1,70

0,40
3,60
28,04
	
27,80

4,60
14,50
46,90

2,70
6,60

4,30
16,10
15,40

18,58


63,68

28,90
11,00

9,80
49,70
160,28
	
200,00

18,00
109,00
327,00

40,00
44,00

85,00
109,00
67,00

90,30


435,30

141,00
66,00

47,00
254,00
1016,30
	
200,00

200,00
30,00
430,00

60,00
200,00

70,00
150,00
200,00

47,50


727,50

70,00
200,00

100,00
370,00
1527,50
	
9,00

0,10
2,40
11,50

0,90
1,30

9,10
3,10
0,90

3,84


19,14

4,30
2,80

0,40
7,50
38,14
	
9,00

0,03
4,40
13,43

4,50
2,00

6,40
4,60
0,05

0,66


18,21

2,20
2,20

0,40
4,80
36,44
	
37,00

9,10
14,50
60,60

4,00
8,80

6,10
20,10
20,60

25,22


84,82

40,40
14,80

9,80
65,00
210,42
	
266,00

25,00
109,00
400,00

60,00
59,00

119,00
137,00
89,00

122,55


586,55

197,00
87,00

47,00
331,00
1317,55
	
№302

№685
№1


№39
№38

№458
№520(3)
№639






№746
ТТК
№14 см. сборн.
школьный 2004г.
1996г
1997


   

   Утверждаю _________________                                                                                                                 Согласовано______________________________
   Организатор питания ИП                                                                                                                             
Абъялилова Д.Ф.                                                                                                                                      . и.о заведующего МБДОУ д.с.№ 12ХАНОВА Г.Р.                        
	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.
ценность
	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	№ РЕЦЕПТУРЫ


	
	
	
	Б
	Ж
		У
	КК
	
	Б
	Ж
	    У
	   КК
	

	День 7
	З А В Т Р А К
Каша молочная «Дружба»
Какао с молоком
Бутерброд с маслом
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
О Б Е Д
Салат из свежих огурцов
Рассольник домашний
Гуляш из отварной говядины
Макаронные изделия отварные
Нектар яблочный
Хлеб пшен.обогащенный витаминами для детского
для детского питания
ИТОГО ЗА ОБЕД:

П О Л Д Н И К
Омлет натуральный
Чай с  сахаром
Хлеб пшен.обогащенный
витаминами для детского
питания
Печенье
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
ИТОГО ЗА СЕДЬМОЙ ДЕНЬ:
Вит. С ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет – 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг.

	
150,00

150,00
30,00
330,00

40,00
150,00
50,00

120,00

150,00
35,00


545,00


60,00
150,00
10,00


10,00
230,00
1105,00


	
4,60

2,70
2,40
9,70

0,30
1,30
14,20

4,30

0,75
2,83


23,68


5,80
0,10
0,81


0,80
7,51
40,89
	
6,40

2,00
4,40
12,80

1,80
3,00
15,60

3,40

0,30
0,49


24,59


9,50
0,02
0,14


1,00
10,66
48,05


	
24,30

9,90
14,50
48,70

1,20
8,20
3,70

26,70

15,15
18,58


73,53


1,10
4,60
5,31


7,40
18,41
140,64
	
174,00

70,00
109,00
353,00

22,00
66,00
212,00

157,00

69,00
90,30


616,30


113,00
18,00
25,80


42,00
198,80
1168,10
	
200,00

200,00
30,00
430,00

60,00
200,00
70,00

150,00

200,00
47,50


727,50


90,00
200,00
20,00


10,00
320,00
1477,50



	
6,20

3,60
2,40
12,20

0,50
1,70
19,50

5,50

1,00
3,84


32,04


8,70
0,10
1,62


0,80
11,22
55,46


	
8,60

3,30
4,40
16,30

2,70
5,30
19,50

4,20

0,20
0,66


32,56


13,80
0,03
0,28


1,00
15,11
63,96
	
32,40

13,70
14,50
60,60

1,80
10,90
3,80

33,30

20,20
25,22


95,20


1,60
9,10
10,62


7,40
28,72
184,52

	
232,00

100,00
109,00
441,00

33,00
99,00
268,00

196,00

92,00
122,55


810,55


165,00
25,00
51,60


42,00
283,60
1535,15
	
№311

ТТК№15
№1


№16
№131
№141

№332


см.
сборн
Пермь 2001г



№340
ТТК12
см.
сборн
школьный 2004г
сборн
1996г



								                                                                 
  Утверждаю _________________                                                                                                            Согласовано___________________________________
  Организатор питания ИП                                                                                                                     и.о заведующего МБДОУ д.с.№ 12ХАНОВА Г.Р.                           
  Абъялилова Д.Ф.                                                                                                                                                                                                                                         
	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	ВЕС 
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	ВЕС 
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит. ценность

	№ РЕЦЕПТУРЫ


	
	
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
 КК
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
КК
	

	День 8
	З А В Т Р А К
Суп молочный с крупой
Кофейный напиток на молоке
Бутерброд с маслом
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
О Б Е Д
Свекла отварная
Суп картофельный с лапшой домашней
Котлеты рубленные из птицы
Картофельное пюре
Кисель плодово-ягодный
Хлеб пшен. обогащенный витаминами для детского питания
ИТОГО  ЗА  ОБЕД:
П О Л Д Н И К
Плюшка Новомосковская
Чай с сахаром	
Бананы
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
ИТОГО ЗА ВОСЬМОЙ ДЕНЬ:
Вит. С ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет – 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг.
	
150,00
150,00

30,00
330,00

40,00
150,00

50,00

120,00
150,00
35,00


545,00

50,00
150,00
100,00
300,00
1175,00
	
3,30
2,10

2,40
7,80

0,60
1,70

7,50

2,40
00
2,83


15,03

3,90
0,10
1,50
5,50
28,33
	
3,10
1,70

4,40
9,20

00
1,70

10,60

3,70
00
0,49


16,49

2,90
0,02
0,50
3,42
29,11
	
12,30
11,00

14,50
37,80

2,90
10,70

7,60

16,10
7,50
18,58


63,38

25,60
4,60
21,00
51,20
152,38
	
90,00
66,00

109,00
265,00

14,00
66,00

157,00

109,00
89,00
90,30


525,30

146,00
18,00
96,00
260,00
1050,30
	
200,00
200,00

30,00
430,00

60,00
200,00

70,00

150,00
200,00
47,50


727,50

70,00
200,00
100,00
370,00
1527,50
	
5,50
2,80

2,40
10,70

0,80
2,30

10,50

3,10
00
3,84


20,54

5,50
0,10
1,50
7,10
38,34
	
5,20
2,20

4,40
11,80

0,10
2,20

14,90

4,60
00
0,66


22,46

4,10
0,03
0,50
4,63
38,89
	
20,50
14,80

14,50
49,80

4,30
14,30

10,60

20,10
10,00
25,22


84,52

35,80
9,10
21,00
65,90
200,22
	
150,00
87,00

109,00
346,00

21,00
88,00

220,00

137,00
119,00
122,55


707,55

204,00
25,00
96,00
325,00
1378,55
	
№161
ТТК№14

№1


Сборн.1996г
№140

№205

№520(3)
№648

см.
справ.М 2003


№87
ТТК12

см. сбор.
школьн
2004г.


                                                                                                                                                                 
  Утверждаю____________________                                                                                                    Согласовано___________________________
  Организатор питания ИП                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        Абъялилова Д.Ф.                                                                                                                                           и.о заведующего МБДОУ д.с.№ 12ХАНОВА Г.Р.                                                                                                                    
	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ЦЕННОСТИ
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	№ РЕЦЕПТУРЫ


	
	
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
 КК
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
КК
	

	День 9
	З А В Т Р А К
Запеканка из творога
Чай с сахаром
Хлебпшеничный
обогащен.витаминами для детского питания
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
О Б Е Д
Салат из свежих огурцов
Щи из свежей капусты с картофелем
Плов из говядины
Компот из свежих плодов
Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского питания
ИТОГО ЗА ОБЕД:
	П О Л Д Н И К
Драчена
Какао с молоком
Хлеб пшен. обогащенный витаминами для детского питания
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
ИТОГО ЗА ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ:
вит. С. ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет – 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг.
	
120,00
150,00
30,00


300,00

40,00
150,00

150,00
150,00
35,00



525,00

60,00
150,00
10,00


220,00
1045,00
	
21,90
0,10
2,43


24,43

0,30
1,10

15,60
0,10
2,83



19,93

6,50
2,70
0,81


10,01
54,37
	
15,80
0,02
0,42


16,24

1,80
3,30

15,20
0,10
0,49



20,89

8,30
2,00
0,14


10,44
47,57
	
27,60
4,60
15,93


48,13

1,20
5,00

23,10
12,90
18,58



60,78

3,20
9,90
5,31


18,44
127,35
	
341,00
18,00
77,40


436,40

22,00
55,00

294,00
52,00
90,30



513,30

114,00
70,00
25,80


209,80
1159,50
	
150,00
200,00
30,00


380,00

60,00
200,00

200,00
200,00
47,50



707,50

90,00
200,00
20,00


310,00
1397,50
	
27,50
0,10
2,43


30,03

0,50
1,40

20,80
0,20
3,84



26,74

9,80
3,60
1,62


15,02
71,79
	
19,80
0,03
0,42


20,25

2,70
4,50

20,20
0,10
0,66



28,16

12,40
3,30
0,28


15,98
64,39
	
35,10
9,10
15,93


60,13

1,80
6,80

30,80
17,20
25,22



81,82

4,80
13,70
10,62


29,12
171,07
	
431,00
25,00
77,40


533,40

33,00
73,00

392,00
69,00
122,55



689,55

170,00
100,00
51,60


321,60
1544,55
	
№366
ТТК№12
№1




№16
№124

№443
№631
см.
сборн.2004г.



№288(2)
ТТК№15

см. сборн 1997г.
сборн. 1996г


    Утверждаю _________________                                                                                                              Согласовано________________________________
    Организатор питания ИП                                                                                                                         
    Абъялилова Д.Ф.                                                                                                                                       и.о заведующего МБДОУ д.с.№ 12ХАНОВА Г.Р.                                                                                                                    
	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	ВЕС
БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	№ РЕЦЕПТУРЫ


	
	
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
 КК
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
КК
	

	ДЕНЬ 10
	З А В Т Р А К
Суп молочный с макаронными изделиями
Чай с  сахаром
Бутерброд с маслом
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
О Б Е Д
Салат «Студенческий»
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты рыбные
Каша гречневая рассыпчатая
Нектар яблочный
Хлеб пшен. обогащенный
витаминами для детского питания
ИТОГО ЗА ОБЕД:
П О Л Д Н И К
Усбосмак (треугольник)
Кофейный напиток на молоке

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
ИТОГО ЗА ДЕСЯТЫЙ 
ДЕНЬ:
Вит. С ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет – 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг.
	
150,00

150,00
30,00
330,00

40,00
150,00

50,00
150,00

150,00
35,00


575,00

50,00
150,00


200,00
1105,00
	
3,30

0,10
2,40
5,80

1,40
1,00

8,10
8,40

0,75
2,83


22,48

5,00
2,10


7,10
35,38
	
3,10

0,02
4,40
7,52

4,70
2,90

5,70
5,40

0,30
0,49


19,49

4,90
1,70


6,60
33,61
	
11,90

4,60
14,50
31,00

2,50
7,00

6,90
34,60

15,15
18,58


84,73

12,10
11,00


23,10
138,83
	
89,00

18,00
109,00
216,00

58,00
58,00

112,00
224,00

69,00
90,30


611,30

113,00
66,00


179,00
1006,30
	
200,00

200,00
30,00
430,00

60,00
200,00

75,00
200,00

200,0
47,50


782,50

70,00
200,00


270,00
1482,50
	
4,40

0,10
2,40
6,90

2,10
1,40

12,10
11,20

1,00
3,84


31,64

7,00
2,80


9,80
48,34
	
4,20

0,03
4,40
8,63

7,00
4,10

8,60
7,00

0,20
0,66


27,56

6,80
2,20


9,00
45,19
	
15,90

9,10
14,50
39,50

3,80
9,40

10,30
46,20

20,20
25,22


115,12

16,90
14,80


31,70
186,32
	
119,00

25,00
109,00
253,00

87,00
79,00

168,00
296,00

92,00
122,55


844,55

158,00
87,00


245,00
1342,55
	
№160

ТТК№12
№1


№37
№110

№388
№297
Сбор. Школьный
2004




№58
ТТК№14

см. сборн.
.
2004


	
	ВЕДОМОСТЬ  ВЫПОЛНЕНИЯ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ  ВЕЩЕСТВ
ДОШКОЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ  (с 1 года до 3 лет;  с 3 лет до 7 лет)
                                                                                                                                              .                                                                                                          
	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	ВЕС БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.
ценность

	ВЕС БЛЮДА
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.
ценность


	
	
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
 КК
	
	
Б
	
Ж
	
У
	
КК

	День 1
День 2
День 3
День 4
День 5
День 6
День 7
День 8
День 9
День10
	









ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД:

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД:
Используется продукция:
Хлеб для детского питания из пшеничной хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и железом для детей дошкольного возраста формовой.
Изготовлена в соответствии с документами:ТУ 10. 86.10-001-1792384-2020»Изделия хлебобулочные для детского питания. Технические условия»
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161,91
135,60
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1041,10
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1287,70
1026,00
1016,30
1168,10
1050,30
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48,62
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38,34
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48,34
511,10
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50,44
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52,28
36,44
63,96
38,89
64,39
45,19
519,36
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	204,82
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202,32
214,35
178,71
210,42
184,52
200,22
171,07
186,32
1923,59


192,35
	1450,55
1429,15
1455,55
1692,95
1367,25
1317,55
1535,15
1378,55
1544,55
1342,55
14513,80


1451,38
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ПРИМЕРНОЕ
10 – ДНЕВНОЕ  МЕНЮ  ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД 
ДЛЯ  ДЕТЕЙ
[bookmark: _GoBack]С  ДНЕВНЫМ 9 ЧАСОВЫМ  ПРЕБЫВАНИЕМ
В МБДОУ  Д\С  №12
С. АРИЕВО
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: ОТ 1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ/ ОТ 3 ЛЕТ  ДО 7 ЛЕТ
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

СЕЗОН: ВЕСНА - ЛЕТО
(начало марта – конец августа)
















